ROGER GRACIE ABBIATEGRASSO

TIMETABLE 2026 - 2027 —
BRAZILIAN JIU JITSU | ROGER GRACIE ACADEMY W

l CLASSI APERTE TUTTO L'ANNO DAL 01 SETTEMBRE 2026 AL 31 AGOSTO 2027 Aggiornamento 09.2026 |
‘ LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
\ @ 09.00 - 16.00 @ 09.00 - 16.00 Q 09.00 - 16.00 @ 09.00 - 16.00 @ 09.00 - 16.00
\ PERSONAL TRAINING PERSONAL TRAINING PERSONAL TRAINING PERSONAL TRAINING PERSONAL TRAINING
‘ .....................................................................................................................
@ 17.00 - 21.30 @ 17.00 - 21.30 @ 17.00 - 21.30 @ 17.00 - 21.30 @ 17.00 - 20.00
PREPARAZIONE ATLETICA INDIVIDUALE PREPARAZIONE ATLETICA INDIVIDUALE PREPARAZIONE ATLETICA INDIVIDUALE PREPARAZIONE ATLETICA INDIVIDUALE PREPARAZIONE ATLETICA INDIVIDUALE
SCHEDE DI ALLENAMENTO SCHEDE DI ALLENAMENTO SCHEDE DI ALLENAMENTO SCHEDE DI ALLENAMENTO SCHEDE DI ALLENAMENTO
‘ @ 17.00 - 21.30 @ 17.00 - 21.30 @ 17.00 - 21.30 @ 17.00 - 21.30 @ 17.00 - 20.00
ONE DIGITAL FITNESS® ONE DIGITAL FITNESS* ONE DIGITAL FITNESS* ONE DIGITAL FITNESS* ONE DIGITAL FITNESS*
*In arrivo ad Ottobre 2026 *In arrivo ad Ottobre 2026 *In arrivo ad Ottobre 2026 *In arrivo ad Ottobre 2026 *In arrivo ad Ottobre 2026
@ 18.00 - 19.00 @ 19.00 - 20.00 @ 18.00 - 19.00 @ 19.00 - 20.00 @ 18.00 - 19.00
OPEN MAT OPEN MAT OPEN MAT OPEN MAT OPEN MAT
‘ @ 19.00 - 20.00 @ 20.00 - 21.30 @ 19.00 - 20.00 @ 20.00 - 21.30 @ 19.00 - 20.00
BRAZILIAN JIU JITSU NO Gl BRAZILIAN JIU JITSU GI BRAZILIAN JIU JITSU NO GI BRAZILIAN JIU JITSU Gl BRAZILIAN JIU JITSU NO Gl
Adulti e Under 16 Adulti e Under 16 Adulti e Under 16 Adulti e Under 16 Adulti e Under 16
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IL PRESENTE TIMETABLE POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI A DISCREZIONE DELLA DIREZIONE.




